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Пояснительная записка  

к учебному плану среднего общего образования 

 (на основе федерального учебного плана вариант 1) 

Муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа 

имени полного кавалера Орденов Славы М.В. Скворцова с. Березовая Лука  

Духовницкого района  Саратовской области»,  

реализующего ФОП СОО в соответствии с обновленным (2021)  

Федеральным государственным образовательным стандартом 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

1. Общие положения. 

1.1.Учебный план среднего общего образования МОУ «СОШ им. М.В. Скворцова с. 

Березовая Лука» (далее Учебный план) на 2023-2024 учебный год является 

нормативным документом, определяющим распределение учебного времени, 

отводимого на изучение различных учебных предметов обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса,  максимальный объем 

обязательной нагрузки обучающихся. 

1.2.Учебный план разработан в соответствии с нормативными документами: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями);  

-Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования (утвержден приказом  № 732 от 12.08.2022 “О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034) 

-  Федеральная основная образовательная программа среднего общего образования. 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 “Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования” 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228)  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования" 

(Зарегистрирован 20.04.2021 № 63180) 

-Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" (вместе с "СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...")  

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

-Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав граждан 

на получение образования на родном языке». 

-Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования от 6 

декабря 2017 года № 08-2595 «Методические рекомендации органам исполнительной 

власти субъектов Российской Федерации, осуществляющим государственное 

управление в сфере образования по вопросу изучения государственных языков 

республик, находящихся в составе Российской Федерации». 

-Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 июня 

2018 г. № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ». 

 

1.3.Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного плана. 



1.4. Учебная неделя в соответствии с Уставом школы продолжается 5 дней для учащихся 

10-11 классов. Недельная нагрузка учащихся не превышает предельно допустимой, 

определенной нормами СанПиНа.  

1.5.Режим работы в 10-11 классах: 

- продолжительность учебного года в 10- 11 классе – 34 учебные недели. 

- продолжительность учебной недели в 10-11 классах – 5 дней; 

- обязательная недельная нагрузка обучающихся: в 10 классе – 34 часа, в 11 классе-34 

часа при 5-ти дневной учебной неделе. 

- продолжительность урока в 10-11 классах – 40 минут. 

1.6.С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. В целях 

упорядочения учебного времени и организованного проведения школьных каникул 

для каникул на 2023/2024 учебный год определены следующие сроки: 

- осенние каникулы с 26 октября по 3 ноября 2023 года (9 дней); 

      - зимние каникулы с 29 декабря 2023 года по 6 января 2024 года (9 дней); 

      - весенние каникулы с 23 марта по 31 марта 2024 года (9 дней). 

 

 

2.Содержание учебного плана среднего общего образования 

 

2.1.Учебный план реализует основную образовательную программу среднего общего 

образования в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования и 

обеспечивает реализацию в 10, 11 классах универсального профиля. 

Учебный план включает две части: обязательную и формируемую участниками 

образовательного процесса. Наполняемость обязательной части определена составом 

учебных предметов обязательных предметных областей. На углубленном уровне в 10-

11 классах изучаются предметы «История» и «Обществознание». Часть, формируемая 

участниками образовательного процесса, включает курсы, предметы, занятия, 

направленные на реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, в 

соответствии с социальным заказом. 

2.2.Также в качестве обязательного компонента учебного плана среднего общего 

образования является элективный курс «Индивидуальный проект». Он выполняется 

обучающимися самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в 

рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой и иной. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимися в течение двух лет в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом (68 часов за два года) .  

2.3.В рамках изучения предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» и в 

соответствии с приказом Министерства обороны Российской Федерации и 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 24 февраля 2010 г. № 

96/134 «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской 

Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам 

военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего 

образования, образовательных учреждениях начального профессионального и 

среднего профессионального образования и учебных пунктах» с юношами 10 класса в 

конце учебного года, после освоения годовой учебной программы по предмету 

«Основы безопасности жизнедеятельности», организуются 5 - дневные учебные сборы 

по основам военной службы с объемом учебной нагрузки 35 часов. 

2.4.Промежуточная аттестация в 10 классе проводится с 15.05.2023- 23.05.2023 в 

следующих формах по следующим предметам: 

Предмет  Форма аттестации 



Математика Тестирование в формате ЕГЭ 

Русский язык Тестирование в формате ЕГЭ 

Обществознание Тестирование в формате ЕГЭ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

основной образовательной программы основного общего образования 

 10 класс 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Количество 

часов в неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  У 4 4 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект   1  

ИТОГО   32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  2 3 

Астрономия   1 

Биология «Подготовка к сдаче ЕГЭ»  1 1 

Информатика «Математические основы информатики»  1 1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34 



Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная 

деятельность и др.) * 

   

Спортивно-оздоровительное «Спортивные игры»    

Социальное «Разговоры о важном»    

  Профминимум    

Итого     

 

 

Перечень элективных курсов 10 класс  

Предмет или 

направление 

Название курса Автор 

Биология «Подготовка к сдаче ЕГЭ» Под редакцией Семенцова 

В.Н. 

Информатика «Математические основы 

информатики» 

Е.В. Андреева, Л. Л. Босова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

  2312 
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