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Пояснительная записка  

к учебному плану основного общего образования  

(на основе федерального учебного плана вариант 1) 

Муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа 

имени полного кавалера Орденов Славы М.В. Скворцова с. Березовая Лука  
Духовницкого района  Саратовской области»,  

реализующего ФОП ООО в соответствии с обновленным (2021)  

Федеральным государственным образовательным стандартом 
на 2023-2024 учебный год 

 

 

Общие положения 

 

1. Учебный план ООО МОУ «СОШ им.М.В.Скворцова с.Березовая Лука», реализующей 

федеральную основную образовательную программу основного общего образования фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 
структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

 1.2 Нормативно-правовую основу разработки учебного плана ООО МОУ «СОШ 

им.М.В.Скворцова с.Березовая Лука» составляют: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

-Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

(утвержден приказом № 287 Министерством просвещения РФ  от 31.05.2021 г.) 

-  Федеральная основная образовательная программа основного общего образования (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об утверждении 
федеральной образовательной программы основного общего образования" (Зарегистрирован 

12.07.2023 № 74223) 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования" 

(Зарегистрирован 20.04.2021 № 63180) 

-Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (вместе с "СП 

2.4.3648-20. Санитарные правила...")  

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

-Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на 

получение образования на родном языке». 

-Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования от 6 декабря 

2017 года № 08-2595 «Методические рекомендации органам исполнительной власти субъектов 

Российской Федерации, осуществляющим государственное управление в сфере образования по 

вопросу изучения государственных языков республик, находящихся в составе Российской 

Федерации». 

-Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 июня 2018 г. № 

05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ». 



 

 
Учебный план: 

 фиксирует общий объем учебной нагрузки и максимальный объем учебной 

нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) состав и структуру предметных областей и перечень 

учебных предметов, курсов и количество часов, отводимое на их освоение и 

организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам; 

 определяет формы промежуточной аттестации по всем учебным предметам, 
учебным курсам, учебным модулям. 

Вариативность содержания образовательной программы основного общего образования 

реализуется через возможность изучения предметов различного уровня сложности и 
направленности с учётом образовательных потребностей и способностей обучающихся, включая 

одарённых детей и детей с ОВЗ. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений, и составлен на 5-летний срок освоения. 

Обязательная часть учебного плана определяет перечень учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 
образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области и 

учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература 

 

Русский язык, 

Литература 

Иностранные язык Иностранный язык, 
 

Математика и информатика 

 

Математика, алгебра, геометрия, вероятность и 

статистика 

Информатика 

Общественно-научные предметы История, 

Обществознание, 

География 

Естественнонаучные предметы 
 

Физика, 
Химия, 

Биология 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Искусство 

 

Изобразительное искусство, 

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура, 
Основы безопасности жизнедеятельности 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, в школе языком образования является русский язык, изучение родного русского языка 
и родной русской литературы не осуществляется при отсутствии заявлений от обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.  

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» 

включает в себя учебные курсы «Математика» в 5-6 классах, «Алгебра», «Геометрия», 
«Вероятность и статистика» в 7-9 классах. 

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы основного 

общего образования по учебному предмету «Математика» в рамках государственной итоговой 
аттестации включает результаты освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «Физическая культура» предметной области «Физическая культура и 

основы безопасности жизнедеятельности» изучается 2 часа в неделю (68 часов в год). Третий час 



 

реализуется за счёт ведения курсов внеурочной деятельности, предусматривающих физическую 

активность («Общая физическая подготовка. Игровая направленность»), и за счёт посещения 
обучающимися спортивных секций. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, включает 
учебные предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной деятельности), учебные модули по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

из перечня, предлагаемого школой (ФГОС ст.25): 
В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в 

пределах осваиваемой программы основного общего образования в порядке, установленном 

локальными нормативными актами школы. Реализация индивидуальных учебных планов, 
программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

Организация образовательной деятельности по программам основного общего образования 

может быть основана на делении обучающихся на две и более группы и различном построении 
учебного процесса в выделенных группах с учетом их успеваемости, образовательных 

потребностей и интересов, пола, общественных и профессиональных целей, в том числе 

обеспечивающих изучение родного языка в образовательных организациях, в которых наряду с 
русским языком изучается родной язык, государственный язык республик Российской Федерации, 

иностранный язык, а также углубленное изучение отдельных предметных областей или учебных 

предметов (далее - дифференциация обучения) (ФГОС ст.20). 

Срок получения основного общего образования составляет 5 лет. 
Для лиц, обучающихся по индивидуальным учебным планам, срок получения основного 

общего образования может быть сокращён. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет составляет 5338 
академических часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке при 5-дневной  учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 
Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 недели.  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени и каникул.  

В целях упорядочения учебного времени и организованного проведения школьных каникул для 

каникул на 2023/2024 учебный год определены следующие сроки: 

      осенние каникулы с 26 октября по 3 ноября 2023 года (9 дней); 
      зимние каникулы с 29 декабря 2023 года по 6 января 2024 года (9 дней); 

      весенние каникулы с 23 марта по 31 марта 2024 года (9 дней). 

Продолжительность урока в основной школе составляет 40  минут. Для классов, в которых 

обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья, – 40 минут. Во время занятий 

предусматривается перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 
Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6-8 классов, 3,5 

часа – для 9 класса. Администрацией школы осуществляется координация и контроль объёма 

домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными 
нормами. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части 

или всего объёма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы. 
Промежуточная аттестация по всем учебным предметам, учебным курсам, учебным модулям 

проводится в соответствии с «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся».  

Промежуточная аттестация проводится в конце каждого учебного года на основе 
результатов четвертного текущего контроля, и представляет собой результат среднего 

арифметического результатов четвертных отметок по всем учебным предметам, курсам, которые 

осваивали обучающиеся в срок более одной четверти за исключением учебных предметов, по 



 

которым проводится итоговые диагностические работы и другие, обозначенные в качестве формы 

промежуточной аттестации (представлены в приложении График промежуточной и итоговой 
аттестации). Округление результата по этим учебным предметам проводится с учетом четырех 

четвертных оценок и оценки за диагностическую контрольную работу (или другую форму 

промежуточной аттестации).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план 

основной образовательной программы основного общего образования 

 (5А-9А классы) 

 
Предметная область Учебные предметы, 

курсы 

Классы/ количество часов в неделю/ год  

V VI VII VIII IX всего 

1.Обязательная часть       

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный  язык 
(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Химия    2 2 4 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Музыка  1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого  27  

 

29 

 

30 

 

31 

 

32 

 

149  

 

2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Информатика 1 1    2 

Биология «Тайны 
живого» (автор 
Филиппова Г.А.) 

1  1   2 

ОБЖ   1   1 

Финансовая грамотность    1  1 

Русский язык «Культура 
устной речи» 

   1  1 

 Учебный модуль 
«Введение в Новейшую 

историю России» 

    0,5 0,5 

«Секреты 
комбинаторики» 
(автор 
Шарафутдинова 
Р.Ю.) 

    0,5 0,5 

Итого  2  1  2  2  1 8 

Количество недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986   1020 1088 1122 1122 5338 

Нагрузка при 5-дневной учебной неделе 29  30 32 33 33 157 



 

Максимально допустимая нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
29 30 32 33 33 157 

       

Внеурочная деятельность (кружки, секции, 

проектная деятельность и др.) * 
4 5 4 6 4 23 

Социальное «Умелец» 1 1 1 1 1 5 

Спортивно-

оздоровительное 

«Спортивные игры» 1 1 1 1 1 5 

 ОБЖ 1 1    2 
Социальное «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 
  Профминимум  1 1 1 1 4 
Общеинтеллектуальное «Химия вокруг нас»    2   
        
Итого  4 5 4 6 4 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

основной образовательной программы основного общего образования 

 (5Б-9Б классы) 

 
Предметная область Учебные предметы, 

курсы 

Классы/ количество часов в неделю/ год  

V VI VII VIII IX всего 

1.Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный  язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Химия    2 2 4 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Музыка  1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 



 

Итого  27  

 

29 

 

30 

 

31 

 

32 

 

149  

 

2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Обществознание «Я и 
общество» 

1     1 

Функциональная 
грамотность 

(читательская) 

1 1 1   3 

Русский язык «Это 
непростое простое 
предложение» 

   1   

Финансовая грамотность    1  1 

Русский язык «Секреты 
орфографии» 

  1   1 

 Учебный модуль 

«Введение в Новейшую 
историю России» 

    0,5 0,5 

Вер и Стат     0,5 0,5 

Итого  2  1  2  2  1 8 

Количество недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986   1020 1088 1122 1122 5338 

Нагрузка при 5-дневной учебной неделе 29  30 32 33 33 157 

Максимально допустимая нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
29 30 32 33 33 157 

       

Внеурочная деятельность (кружки, секции, 

проектная деятельность и др.) * 
3 4 4 3 3 17 

Социальное «Умелые руки» 1 1 1   3 

Спортивно-
оздоровительное 

«Баскетбол» 
«Теннис» 

1 1 1  

1 

 

1 
5 

Социальное «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 
  Профминимум  1 1 1 1 4 
Итого  3 4 4 3 3 17 
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