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Пояснительная записка  

к учебному плану начального общего образования (на основе федерального учебного плана) 

Муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа 

имени полного кавалера Орденов Славы М.В. Скворцова с. Березовая Лука  

Духовницкого района  Саратовской области»,  
реализующего ООП НОО в соответствии с обновленным (2021)  

Федеральным государственным образовательным стандартом 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

Общие положения 

1.1 Учебный план НОО МОУ «СОШ им.М.В.Скворцова с.Березовая Лука», реализующей 

федеральную основную образовательную программу начального общего образования фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 
структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

1.2. Нормативно-правовую основу разработки учебного плана НОО МОУ «СОШ 

им.М.В.Скворцова с.Березовая Лука» составляют: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

-Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

(утвержден приказом № 286 Министерством просвещения РФ  от 31.05.2021 г.)  

-  Федеральная основная образовательная программа начального общего образования 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об утверждении 
федеральной образовательной программы начального общего образования" (Зарегистрирован 

12.07.2023 № 74229) 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования" 

(Зарегистрирован 20.04.2021 № 63180) 

-Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (вместе с "СП 

2.4.3648-20. Санитарные правила...")  

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача  

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

-Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на 

получение образования на родном языке». 

-Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования от 6 декабря 

2017 года № 08-2595 «Методические рекомендации органам исполнительной власти субъектов 

Российской Федерации, осуществляющим государственное управление в сфере образования по 

вопросу изучения государственных языков республик, находящихся в составе Российской 

Федерации». 

-Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 июня 2018 г. № 

05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ». 

1.3  Учебный план НОО МОУ «СОШ им.М.В.Скворцова с.Березовая Лука» определяет 



 

общие рамки принимаемых решений при отборе учебного материала, формировании перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. Содержание образования 
при получении начального общего образования реализуется преимущественно за счёт учебных 

курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и 

индивидуализацию обучения. 

Учебный план НОО МОУ «СОШ им.М.В.Скворцова с.Березовая Лука» обеспечивает в 

случаях, предусмотренных законодательством Российской Федерации в сфере образования, 

возможность обучения на государственных языках субъектов Российской Федерации и родном 

(нерусском) языке, возможность их изучения, а также устанавливает количество занятий, 

отводимых на изучение этих языков, по классам (годам) обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего образования 

реализуется через возможность формирования программ начального общего образования 
различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и 

способностей обучающихся. 

Учебный план НОО МОУ «СОШ им.М.В.Скворцова с.Березовая Лука» состоит из двух 

частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования реализуется в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-

дневной учебной неделе, предусмотренными действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами. 

Обязательная часть  учебного плана НОО МОУ «СОШ им.М.В.Скворцова с.Березовая Лука» 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые реализуются в  
МОУ «СОШ им.М.В.Скворцова с.Березовая Лука», имеющей государственную аккредитацию и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» реализуется в рамках 

учебных предметов «Русский язык» и «Литературное чтение». Назначение предмета «Русский 
язык» на уровне начального общего образования состоит в том, чтобы заложить основу 

формирования функционально грамотной личности, обеспечить языковое и речевое развитие 

обучающихся. В 1 - 4 классах на изучение учебного предмета «Русский язык» отводится по 5 ч в 

неделю.  

«Литературное чтение» - один из основных предметов в системе подготовки 

обучающихся на уровне начального общего образования. На изучение учебного предмета 

выделено в 1-4 классах 4 ч в неделю. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» в МОУ «СОШ 

им.М.В.Скворцова с.Березовая Лука» не реализуется из-за отсутствия запроса со стороны 

обучающихся и их родителей (законных представителей). Для разработки УП НОО был выбран 
вариант 1 федерального учебного плана ФОП НОО, в котором не предусмотрено изучения 

родного языка и родной литературы. 

Предметная область «Иностранные языки» реализуется через учебный предмет 
«Иностранный язык». В результате изучения учебного предмета «Иностранный язык» у 

обучающихся формируются первоначальные представления о роли и значимости иностранного 

языка в жизни современного человека. В рамках учебного предмета «Иностранный язык» 

изучается английский язык, который введен на уровне начального общего образования со 2-го 

класса в объеме 2-х часов в неделю, 68 часов в год. 

Предметная область «Математика и информатика» на уровне начального общего 

образования реализуется через учебный предмет «Математика», который направлен на 
формирование начальных математических знаний для описания и объяснения окружающих 

предметов, процессов, явлений, а также оценки их количественных и пространственных 

отношений; овладение основами логического и алгоритмического мышления, пространственного 
воображения и математической речи. На изучение предмета «Математика» в 1-4 классах 

отводится 4 ч в неделю. 

Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 



 

реализуется в рамках учебного предмета «Окружающий мир», который приучает детей к 

целостному рациональному (умопостигаемому) постижению окружающего мира, готовит их к 
освоению основ знаний в основной школе. Учебный предмет «Окружающий мир» изучается с 1 по 

4 класс по 2 часа в неделю, 68 часов в год. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» реализуется в 4-
ом классе в рамках учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» из 

расчета 1 час в неделю. 

Изучение предмета направлено на решение следующих задач: готовность обучающихся к 

нравственному самосовершенствованию, духовному саморазвитию; знакомство с основными 
нормами светской и религиозной морали. В соответствии с выбором участников образовательных 

отношений изучается соответствующий модуль. Выбор зафиксирован письменными заявлениями 

родителей (законных представителей). 

Предметная область «Искусство» реализуется в рамках учебных предметов 

«Изобразительное искусство» и «Музыка». Учебные предметы данной предметной области 

позволяют реализовывать творческий потенциал обучающихся и развивать художественный вкус, 

интеллектуальную и эмоциональную сферу, способности оценивать окружающий мир по законам 

красоты. На изучение учебных предметов отводится по 1 часу в неделю, 34 часа в год. 

Предметная область «Технология» на уровне начального общего образования реализуется 

в рамках учебного предмета «Технология». 

Данный предмет дает возможность получения представлений о созидательном и 

нравственном значении труда в жизни, дает представление о профессиях. На изучение данного 

учебного предмета отводится 1 час в неделю, 34 часа в год. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура», который направлен на формирование основ здорового образа жизни. 

Объем часов, отводимых на данный учебный предмет, позволяет в полной мере реализовать 

требования ФГОС НОО, удовлетворить запросы обучающихся, родителей (законных 
представителей): с 1 по 4 класс по 2 часа в неделю из обязательной части. 3 час физической 

культуры на усиление предмета в 1-3 классах добавляется в части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в 4 классе за счет курса внеурочной деятельности. 

Обязательная часть учебного плана содержит все предметы, определенные в обновленном 

федеральном государственном образовательном стандарте начального общего образования (2021) 

и реализуется в полном объеме. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует действующим 

санитарным правилам и нормативам.  

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом обязательных для изучения 

учебных предметов 

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной деятельности 

(урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная 

деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и т. д.).  

Часть учебного плана НОО МОУ «СОШ им.М.В.Скворцова с.Березовая Лука», 

формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на увеличение учебных 

часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей 

по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 
предусматривающих углублённое изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающих этнокультурные интересы.  



 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учётом выбора участниками образовательных 
отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией. Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, 

посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в образовательной организации. МОУ «СОШ 

им.М.В.Скворцова с.Березовая Лука» предоставляет обучающимся возможность выбора широкого 

спектра занятий, направленных на их развитие. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной 

программы. 

При проведении учебных занятий по физической культуре объединяются в группы 

обучающиеся  1А и 2А классов. 

Режим работы МОУ «СОШ им.М.В.Скворцова с.Березовая Лука»  - 5-дневная учебная 

неделя для обучающихся 1-11 классов. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе — 33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 ч и более 

3190 ч в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке при 5-дневной учебной неделе. Максимальная недельная нагрузка соответствует нормам 

СанПиНа. 

Классы 1 2 3 4 

Недельная аудиторная 

нагрузка при 5-дневной 

неделе 

21 23 23 23 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 
летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. В целях упорядочения учебного времени и 

организованного проведения школьных каникул управление образования Духовницкого 

муниципального района рекомендовало определить для каникул на 2023/2024 учебный год 
следующие сроки: 

 -осенние каникулы с 26 октября по 3 ноября 2023 года (9 дней); 

 -зимние каникулы с 29 декабря 2023 года по 6 января 2024 года (9 дней); 

 -весенние каникулы с 23 марта по 31 марта 2024 года (9 дней). 

Дополнительные каникулы для учащихся 1 классов: с 12 по 20 февраля 2024 года. 

 

В 1 классе используется «ступенчатый» режим обучения (в сентябре, октябре - по 3 урока в день 

по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, январь – май – по 4 урока 

по 40 минут каждый). В середине учебного дня организуется динамическая пауза 
продолжительностью 40 минут. Во время занятий проводится перерыв для гимнастики не менее 2 

минут. 

Во 2-4 классах продолжительность урока - 40 минут. 

 Промежуточная аттестация проводится во 2-4 классах каждую учебную четверть по учебному 

предмету, курсу, дисциплине, модулю, отнесенному к обязательной части учебного плана.  

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются основной образовательной 
программой начального общего образования (календарным учебным графиком на 2023-2024 

учебный год), проводится на основе Положения о формах и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 



 

Годовая промежуточная аттестация для обучающихся 2-х классах проводится с 15.05.2023 г. по 

22.05.2023 г. в форме: 

Класс Предмет Форма аттестации 

2 - 3 Русский язык Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

4 Русский язык, Математика,       

Окружающий мир 

ВПР 

 

Внеурочная деятельность в 2023 -2024 учебном году реализуется во второй половине дня 

(Приложение к учебному платью). 

Сформированный таким образом учебный план обеспечивает реализацию целей и задач основной 
образовательной программы начального общего образования школы, создает условия для 

реализации образовательного стандарта и удовлетворения образовательных потребностей 

обучающихся и их родителей (законных представителей).  



 

 
Учебный план начального общего образования 1- 4 А и Б классов (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области 

Учебные предметы классы Количество часов в неделю  

Всего 
I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и литературное     чтение Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) – 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур  и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

1 1 1 0 3 

Физическая культура «Спортивные игры» 1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 
Приложение к учебному плану 1 – 4 А классов 

МОУ «СОШ им. М. В. Скворцова с. Березовая Лука» 

 

Внеурочная деятельность  

Направления 

деятельности 

Формы реализации Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Проектная 

деятельность 

«Тропами любопытной Варвары» 

«Живая планета» 

1   

 

1 

 

Общекультурное 

Кружок «Звонкий каблучок» 
Кружок «Учимся любить читать» 

 2 
2 

 

  

 
«Разговоры о важном» 1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Кружок «Спортивные игры»    1 

ИТОГО 2 5 1 3 

 



 

Приложение к учебному плану 1 - 4 Б классов 

МОУ «СОШ им. М. В. Скворцова с. Березовая Лука» 

(филиал с. Брыковка) 

 

Внеурочная деятельность  

Направления 

деятельности 

Формы реализации Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Спортивно-

оздоровительное 

Кружок «Спортивные игры»    

 

 

1 

 

Общекультурное 

Кружок «Самоделкин» 

Кружок «Мастерилкин» 

1 

 
 

1 

1  

1 

 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 

ИТОГО 2 2 2 3 
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