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Мониторинг организации питания родителями обучающихся. 

 С целью повышения ответственности родителей за обеспечение детей питанием, 

соответствующим возрастным физиологическим требованиям в пищевых веществах и 

энергии, принципам сбалансированного питания в лицее регулярно (не менее 1 раза в 

четверть) проходят  проверки родителями организации питания обучающихся.  

 В 1 четверти 2023-2024 учебном году  проверка прошла 24.10.2023г, о чем 

свидетельствуют Акт проверки школьного питания. По результатам данной провероки 

органолептические свойства (вкусовые, подача блюд) получили оценку «хорошо» и 

«отлично». Все блюда соответствуют норме отпуска. Нарушений санитарных норм 

родителями не установлено. Претензий по качеству предоставляемых блюд не имеется. 

Общая оценка организации питания – «хорошо». 

 Изучение общественного мнения о качестве питания и культуре обслуживания в 

школе происходит через анкетирование школьников и родителей, изучения записей из 

книги отзывов и предложений. 

Анализ анкетирования детей и родителей по вопросам питания (октябрь 2023 года) 

Тема анкетирования: «Анкета школьника» (заполняется вместе с родителями) 

 Количество учащихся в школе – 57; 

Количество респондентов – 21;  

Результаты анкетирования (анализ); 

Выявления проблем и пути их решения. Анкета школьника (заполняется вместе с 

родителями) 

 

№ 

 

п/п 

Вопрос Варианты ответов Количество 

человек 

Процентное 

соотношение 

1 Удовлетворяет ли вас система 

организации питания в школе? 

- да 

- нет 

- затрудняюсь 

ответить 

21 

0 

0 

100 

-  
0 

2 Удовлетворяет ли вас 

санитарное состояние школьной 

столовой? 

- да 

- нет 

- затрудняюсь 

ответить 

20 

0 

1 

97%
-  

3% 

3 Питаетесь ли вы в школьной 

столовой? 

- да 

-нет 

21 

0 

100 

0 

3.1 Если нет, то по какой причине? - не нравится 
-не успеваете 

-питаетесь дома 

0 
0 

0 

- 
- 

- 

4 В школе вы получаете -горячий завтрак 21 100 



5 Наедаетесь ли вы в школе? -да 

-иногда 

-нет 

21 

0 

0 

100 

- 

- 

6 Хватает ли продолжительности 

перемены для того, чтобы 

поесть в школе? 

- да 
- нет 

21 
0 

100 
- 

7 Нравится питание в школьной 

столовой? 

- да 

- нет 

-не всегда 

19 

0 

2 

91 

- 

9 

7.1 Если не нравится, то почему? - невкусно готовят 

-однообразное 

питание 

- нелюбимая еда 

-остывшая еда 

-маленькие порции 

-иное 

0 

0 

2 

0 

0 

0 

- 

- 

9 
- 

- 

- 

 

8 

Устраивает меню школьной 

столовой? 

-да 

-нет 

-иногда 

19 

0 

2 

91 

- 

9 

10 Считаете ли питание в школе 

здоровым и полноценным? 

-да 

-нет 

21 

0 

100 
 

- 

11 Ваши предложения по 

изменению в меню 

- сделать молочный комплекс 

12 Ваши предложения по 

улучшению питания в школе 

-включать больше фруктов и свежих овощей 

-включать соки и витаминизированные напитки 

 

По результатам анкетирования «Питание глазами родителей» можно сделать следующие 

выводы: 

- 96% родителей интересуются организацией питания в школе 

- 80% родителей удовлетворяет организация питания; 

- 79% родителей устраивает ежедневное меню; 

- 96% родителей удовлетворяет качество приготовленной пищи; 

- 90% опрошенных родителей подтвердили, что их дети питаются организованно; 

- 98% родителей удовлетворяет санитарное состояние столовой; 

- если бы работа столовой школы оценивалась по пятибалльной системе, то 86% родителей 

оценили бы её работу на «5» и 14% на «4». 

Опрос родителей подтвердил, что просвещение родителей по вопросам организации 

питания в школе ведётся, через общешкольный родительский комитет, общешкольные 

родительские собрания и классные родительские собрания, через привлечение родителей к 

участию в семейных конкурсах различного уровня, направленных на формирование культуры 

питания. 65% опрошенных родителей подтвердили своё участие в классных и общешкольных 

мероприятиях, связанных с вопросами питания. 
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