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Пояснительная записка 

к календарному учебному графику начального общего образования 

на 2022-2023 учебный  год 

 

          Календарный учебный график начального общего образования Муниципального 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа имени полного 

кавалера Орденов Славы М.В. Скворцова с. Березовая Лука Духовницкого района 

Саратовской области» (далее МОУ «СОШ им. М.В. Скворцова с. Березовая Лука») на 2022-

2023 учебный год является одним из основных документов, регламентирующих 

организацию образовательного процесса.  

Календарный учебный график начального общего образования МОУ «СОШ им. М.В. 

Скворцова с. Березовая Лука» учитывает в полном объеме возрастные психофизические 

особенности учащихся и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Нормативная база 

       Нормативную базу  календарного учебного графика НОО образовательного 

учреждения составляют: 

- Закон «Об образовании в Российской федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ с 

изменениями от 24.03.2021 г.  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 28 августа 2020 г. № 442 “Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования” 

- Приказ Министерства образования науки Российской Федерации от 6 октября 2009 

года № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (с изменениями и 

дополнениями) 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 286 

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" 

- Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 года 

№ 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования». 

            - Основная образовательная программа начального общего образования МОУ 

«СОШ  им.М.В.Скворцова с.Березовая Лука». 

- Устав МОУ «СОШ им. М. В. Скворцова с. Березовая Лука»  

- Лицензия муниципального образовательного учреждения серия 64Л01 № 0002045, 

регистрационный номер 2343  от 02.12.2015 года. 

- Свидетельство о государственной аккредитации 64 А01 № 0000390, 

регистрационный номер 1112 от 29.12.2015 года. 



      Календарный учебный график НОО МОУ «СОШ им. М. В. Скворцова с. Березовая 

Лука» утверждается приказом директора образовательного учреждения. Изменения в  

календарный учебный график НОО вносятся приказом директора по согласованию с 

Педагогическим советом Учреждения.  

        МОУ «СОШ им. М. В. Скворцова с. Березовая Лука» работает в режиме пятидневной 

рабочей недели. Продолжительность учебного года в первом классе составляет 33 учебные 

недели, в 2, 3, 4 классах 34 учебных недели. 

Учебные занятия в образовательном учреждении начинаются в 8 час.30 мин., 

заканчиваются не позднее 14 час.30 мин. Продолжительность уроков в образовательном 

учреждении в 1-х классах составляет 35 минут (в первом полугодии), 40 минут во втором 

полугодии, во 2-4 классах - 40 минут. Продолжительность перемен между уроками 

составляет 10 минут, трёх больших перемен после 2, 3 и 4 уроков по 20 минут каждая.  

          Муниципальное образовательное учреждение в установленном законодательством 

Российской Федерации порядке несет ответственность за реализацию не в полном объеме 

образовательных программ в соответствии с годовым календарным учебным графиком. 

При карантинных или других ограничительных мероприятиях возможен полный или 

частичный переход на электронное обучение и использование дистанционных 

образовательных технологий при реализации основной общеобразовательной программы 

основного общего образования. 

ГОДОВОЙ  КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК НОО 

МОУ «СОШ им. М.В. Скворцова с. Берёзовая Лука» 

на 2022 – 2023 учебный год 

 

1. Считать началом 2022-2023 учебного года – 1 сентября 2022 г. 

2. Считать первым учебным днем 2 сентября 2022 года. 

3. Считать окончанием 2022-2023 учебного года для 1-4 классов – 25 мая 2023 года; 

4. Учебные занятия в 2023-2023 учебном году в 1-4 классах проводить в одну смену.  

5. Продолжительность рабочей недели - 5-ти дневная рабочая неделя в 1-4 классах; 

 

Классы 1 2 3 4 

Максимальная 

нагрузка, часов 

21 23 23 23 

 

6. Установить следующее распределение учебных недель в 2022-2023 учебном году по 

четвертям: 

 1 учебная четверть – 8 учебных недель – с 1 сентября по 28 октября 2022 года; 

 2 учебная четверть – 8 учебных недель – с 7 ноября по 28 декабря 2022 года; 

 3 учебная четверть – 10 учебных недель – с 9 января по 23 марта 2023 года; 

 4 учебная четверть – 9 учебных недель – с 3апреля по 25мая 2023 года. 

Срок летних каникул – 25.05.2023- 31.08.2023 г. 

7. Установить суммарную продолжительность каникул в течение 2022-2023 учебного года 30 

календарных дней, распределив каникулярное время следующим образом: 

 - осенние каникулы с 29 октября по 6 ноября 2022 года (9 дней); 

      - зимние каникулы с 29 декабря 2022 года по 8 января 2023 года (11 дней); 

      - весенние каникулы с 24 марта по 2 апреля 2023 года (10 дней). 

6. Для учащихся 1-х классов установить дополнительные каникулы в количестве 7 

календарных дней с 6 февраля по 12 февраля 2023 года. 

7. В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к требованиям 

образовательного учреждения в 1-м классе применять «ступенчатый» метод постепенного 

наращивания учебной нагрузки. 

8. В 1-4 классах с целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения учащихся на 

уроках русского языка (письма), чтения и математики проводить физкультминутки и 

гимнастику для глаз. 

9. Классные часы проводятся классными руководителями 1 раз в неделю, продолжительностью 



не менее 35 минут; классные часы не являются уроками и не включаются в расписание 

учебных занятий. Занятия в кружках проводятся не ранее чем через 45 минут после последнего 

урока. 

10.  Промежуточная аттестация во 2-4 классе проводится каждую учебную четверть. 

Промежуточная итоговая аттестация проводится во 2-4 классе в сроки с 16 по 29 мая без 

прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

 

Класс Предмет Форма аттестации Сроки 

2 Русский язык 

Математика 

Контрольная работа 

Контрольная работа 

16-29.05.2023 

16-29.05.2023 

3 Русский язык 

Математика 

Английский язык 

Контрольная работа 

Контрольная работа 

Зачет 

16-29.05.2023 

16-29.05.2023 

16-29.05.2023 

4 Русский язык 

Математика 

Окружающий мир 

Английский язык 

ВПР 

ВПР 

ВПР  

Зачет 

Апрель 2023 года 

(согласно расписанию 

ВПР) 

 

 

Промежуточная аттестация для обучающихся, имеющих академическую задолженность 

проводится без прекращения общеобразовательного процесса – во второй половине января и в 

третью и четвертую неделю мая.  

 

11. Организовать в 2022-2023 учебном году горячее питание учащихся: 

                           2 перемена – 1-4 классы                          
12.  Установить в 2022- 2023 учебном году следующий режим работы ГПД: 

 Прием детей в группу                               11.30 – 12.10 

 Обед                                                            12.15 – 12.35 

 Прогулка на свежем воздухе                    12.40 – 13.10      

 Самоподготовка. Тихие игры                  13.15 – 15.00 

 Уход детей из группы                               15.05 

 

13. Установить в первой четверти 2022-2023 уч. году следующее расписание звонков для 1 

класса: 

 

 

 

Во второй – четвертой четверти 2022-2023 учебного года для 1 класса действует основное 

расписание звонков: 

 

Расписание уроков: Расписание перемен: 

 

8.30 – 9.10         - 1урок  

 9.10 – 9.20 – маленькая перемена 

9.20 – 10.00       - 2 урок  

 10.00 – 10.20 – большая перемена 

10.20 – 11.00     - 3 урок  

 11.00. – 11.20 – большая перемена 

Расписание уроков: Расписание перемен: 

 

8.30 – 9.05          - 1 урок  

 9.05 – 9.15 - маленькая перемена 

9.15 – 9.50          - 2 урок  

 9.50 – 10.10 - большая перемена 

10.10 – 10.50      - динамическая пауза  

 10.50 – 11.00 - маленькая перемена 

11.00 – 11.35      - 3 урок  

 11.35 – 11. 45 - маленькая перемена 

11.45 – 12. 20     - 4 урок  



11.20 – 12.00     - 4 урок  

 12.00 – 12.20 – большая перемена  

12.20 – 13.00     - 5 урок  

 

 

14. Установить в 2022-2023 учебном году следующее расписание звонков для 2-4 классов: 

 

Расписание уроков: Расписание перемен: 

 

8.30 – 9.10         - 1урок  

 9.10 – 9.20 – маленькая перемена 

9.20 – 10.00       - 2 урок  

 10.00 – 10.20 – большая перемена 

10.20 – 11.00     - 3 урок  

 11.00. – 11.20 – большая перемена 

11.20 – 12.00     - 4 урок  

 12.00 – 12.20 – большая перемена  

12.20 – 13.00     - 5 урок  

 

15.В целях недопущения распространения новой коронавирусной инфекции обеспечено:  

- проведение дежурными педагогами ежедневных «утренних фильтров» с обязательной 

термометрией, исключив скопление обучающихся и их родителей, и использование 

обучающимися асептических средств для обработки рук; 

- закрепление учебных кабинетов за классами; 

16. Рабочий день учителя начинается за 20 минут до начала уроков по расписанию, а 

завершается не менее чем за 20 минут после окончания уроков. Уроки начинаются в 8.30. 

Проведение "нулевых" уроков в образовательном учреждении не допускается. Недельная 

нагрузка учащихся устанавливается на основе санитарных норм. 

17. Все планируемые даты могут быть изменены на основании нормативно-правовых 

документов. 
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